
 

　　

　麦が実ったり、田に水がはられたり、柿の新芽がまぶしかったりと景色が初夏へと移り変
わっています。次第に夏日も多くなってきますね。
　今から夏の暑さに負けない様に少しづつ、体力作りをしていきましょう。寝ててもできる体
操、座ったままでできる体操など、デイサービス以外でも体を動かすことを心がけましょう。
　デイの壁面に、だるまさんが飛び出してきました。それぞれの表情で、毎日デイの様子を見
守ってくれています。「どれが自分のだるまかな？」探してみるのもいいですね。

5月行事
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⚫誕生日会

⚫母の日

⚫カレンダー

⚫季節の制作

⚫おやつ作り

だるまさんが飛び出した！

お誕生日おめでとうございます

頂きまーす

ハーモニカ演奏

美味しい

苺ムース作り

お花見

②苺の水けをきる ④ゼラチンをふやかす ⑤苺・砂糖混ぜピューレ作り

⑥⑤の半分に生クリーム入れる

③飾りの苺切分け

⑦器に入れる。

①苺ヘタを取る

⑧ピューレを上にかけ、苺を飾る

出来上がり

藤棚ができました。
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